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Uvod

Drazi ¢tenafi Klentnického zpravodaje. At jiz se rekrutujete
z jakékoliv socialni vrstvy Ci spiatelené skupiny, véfte, Ze jsme
moc radi za kazdou chvilku, kterou témto fadkim vénujete.
Blizi se pro mnohé z nas ta nejkrasnéjsi ¢ast roku. Vinafi sklidili
plody své prace a zahgjili proces tvorby nadhernych vin dalsiho
ro¢niku.
Jsou taci, ktefi maji podzim spojeny se zménou barvy krajiny
nebo dynamiky tepu viedniho dne.
Mnozi vzpominaji na své blizké, kteff jiz nejsou mezi nami.
Nejen piiroda, ale i lidé zvoliwuji, zpomaluji a se zkracujicimi
se dny nachazeji vice ¢asu pro své blizké, konicky a drobné
radosti.
Na nasledujicich stranach této jiz pravidelné tiskoviny naleznete,
jak jste jiz zvykli, informace o obci, lidech, zajimavosti ze spolki
nebo tieba recepty na pochutiny.
Uzivejte podzimu a podivejte se na svét tak néjak smiflive,
laskavé a s otevienou mysli.
Deékujeme za vasi piizen.
Za redakci zpravodaje

Olin

Sloupek ze zasedani zastupitelstva aneb jak jsme ,,oslavili*
dotaci.

Jsem jen divak. Je to Cerstvé. Pravé jsem se vratil.
Rikam si, tolik dobrého se udalo, a za stolem zastupitelii obli¢eje zachmutené. Trosku vice koutky roztazené, trosku
vy$e obo¢i pozvednuté a malif, tedy kdyby tam byl a pokousSel se zachytit tro§ku pozitivni energie, by hned
jednodussi praci mél.
Poslyste a posud'te.
Obec ziskala desetimilionovou dotaci na jiz vybudovanou cestu ,,Pod Kostelem*.
Obec vyménila staré osvétleni za nové, které se ohlizi nejen na obecni kasu, ale také na Zivotni prostredi.
Obec ziskala dotaci na opravu hibitova.
Naprosto izasné zpravy, kdy by si kazda z nich zaslouzila ohnostroj, bouchani Sampaiiského, stithani pasky, klepani
kladivky, pfedvolebniho hejtmana se sekretaikou v poptedi tiskovych zprav, zkratka oslavu.
s dotaci na cestu ,,Pod Kostelem™ je zcela na misté oslavit po¢in minulého zastupitelstva s pani starostkou v ¢ele, ale
také neméné oslavit dotazeni dotace do zdarného konce rukama soucasného vedeni, v némz dilezitou roli sehrala
obecni Cetni pani Platenikova.
Zakabonéné obliceje, které jsme mohli zahlédnout, namisté nejsou.
Vazeni zastupitelé, konselé, vyslanci lidu, udélejte nam prosim vefejné zasedani zastupitelstva méné zamracené,
méné v napéti a vice oteviené ke svétlym zitikiim. Dobrych zprav k tomu mate dostatek. Pracovni schiizky, nahodna
setkani, neformalni vymény nazort, vzajemny respekt, tot’ ctnosti hodné vaseho postaveni a divéry vlozené do vas
obyvateli této obce.
Ale bylo by povrchni obracet se pouze na jevisté, neb to je odrazem nds, téch, co sedime v hledisti. Respekt
k nazortm i ¢intim ostatnich, slu§nost ve vyjadfovani je symbolickym Safranem vefejného zasedani zastupitelstva
v nasi obci. Coz drazi spolusedici ?
Na zavér si pomohu opét citatem
,,Kdyz uz ¢loveék jednou je, tak ma koukat, aby byl. A kdyz kouka, aby byl, a je, tak ma byt to, co je, a nema byt to, co
neni, jak tomu v mnoha ptipadech je* [J. Werich].
Inu, Iépe je citovat ty moudrosti obdarované, nez se pokouset o totéz jako neobdarovany.
Hezky den.

Olin



SK Klentnice

Dalsi fotbalové sezona je téméf za ndmi a my jsme na sebe patfi¢né pysni.

Nas sportovni klub byl vylosovan do soutéze IV. tiidy, skupina A. V 1ét¢ k nam do tymu pfisli novi hraci a to Filip
Hladky, Lukas Huserek a Vladimir Slac¢ik ml. Evidujeme i jeden odchod, odesel Teodor Valentin Mateica ,, HAGI*
do Bavor.

Do sezony jsme vstoupili s fotbalovym tymem ve slozeni: Bajko L., Bedéra M., Cevelik V. ml, Fichtl L., Han¢ik T.,
Hladky F., Holec P., Huserek D., Huserek L., Kopriviiansky A., Koprivitansky O., Kiiva J., Kfizak M., Minatik A.,
Minafik M., Minafik F., Omasta R., Pen¢ak J., Petri D., Ruzjl F., Slacik A., Sla¢ik V.

Pod taktovkou nového trenéra Adama Minaifika se tym pfipravoval peclivé na novou sezonu. Béhem piipravy byla
odehrana dvé pripravna utkani a jeden zapas v nové soutézi, kterou je Pohar OFS Bieclav.

A tady mame piehled odehranych zapast:

SK Klentnice — TJ Sokol Pavlov 5:0 }
Stielci: Adam Slacik, Jindra Pencék 2x, Vit Cevelik, Petr Holec

Sedlec — SK Klentnice 0:1
Stelec: Vladimir Slacik

SK Klentnice - Kostice B 2:1
Stielci: Adam Minafik, Vit Cevelik

Zajeci/Rakvice - SK Klentnice 0:3
Stielci: Jindra Pencak, Ondiej Kopriviansky, Vladimir Slacik

FK Valtice - SK Klentnice 1:4
Stielci: David Huserek 3x, Petr Holec

SK Klentnice - Bulhary/Lednice 1:0
Strelec: Adam Minatik

SK Klentnice - Kobyli/Vrbice 7:1

Stielci: Ondfej Koprivitansky 2x, David Huserek, Jindra Penéak, Vit Cevelik, Adam Minaiik, Josef Kiiva.
K odehrani zbyva pouze par zapast

21.10 15:00 Klentnice — Biezi/Novosedly B

28.10. 14:00 V. Pavlovice C/Starovicky — Klentnice

4.11 14:00 Perna — Klentnice

V tabulce tymu IV. skupiny A stale drzime prvni misto, na coz jsme pravem pysni.

Dékuji jménem celého tymu  panu starostovi, mistostarostovi a zastupitelim obce za schvaleni dotace ve vysi
30.000 K& na spolufinancovani novych stfidacek na hiiste.

Zveme vas na 2. rocnik turnaje ve stolnim tenise.
kdy: 30.12.2023
kde: na obecnim sale nad hospodou

startovné: 50 K¢
registrace u Viti Cevelika st., tel 722963255




POHLED DO ZIiTRKA

Drazi spoluob¢ané. Je to jiz téméf rok, co jste dali Sanci novym tvaiim se ukazat a vyhrnout si rukavy pfi spravé véci
obecnich.

Ten rok, ktery se z vyznamné ¢asti skladal spiSe z akutnich kol nez z vytvafeni dlouhodobych vizi, utekl jako
voda.

Nyni je ¢as nastinit, co dal§iho se v obci bude dit, cile souasného vedeni, vize a pfani. Zde, v tomto ¢lanku,
naleznete nesourody seznam téchto predstav.

Proc a k ¢emu by takovy piehled mél slouzit? Pfedevsim k tomu, aby v obci rozproudil diskuse, abyste se k témto
plantm vyjadrili a tim jej zdsadné ovlivnili.

V tomto ¢isle se budeme vénovat investicim. Nicméné rozvoj nejsou jen investice. Je to také kultura, sport, spolkova
cinnost a dalsi aktivity. Témto tématiim se budeme vénovat v nékterém z dal$ich vydani Klentnického zpravodaje.
Tak tedy k investicim.

Rekonstrukee hitbitova
Jiz zminéna v minulém zpravodaji bude realizovana nejpozdéji na jate pistiho roku.

Chodniky

V tuto chvili jiz bézi stavebni povoleni na prvni fazi rekonstrukce chodnikt. Tyka se sméru od Pavlova az pod
kostel. Rozméry budoucich chodnikti umoziuji budovat s pomoci dotace. O tuto dotaci je zazadano. Soub&zné
s timto projektem se domlouvame se spole¢nosti Vodovody a kanalizace na vyméné hlavniho vodovodniho fadu a s
firmou Cetin (vlastnikem datového vedeni) na ulozeni optického kabelu pod chodnik. Vodovodni fad vyménu
potiebuje jako sil a opticky kabel pfinese moznost pfipojeni vlastniki domt k internetu. Dohoda s témito
spole¢nostmi zatim neni finalné podepsana.

Soubézné s chodniky dojde k vybudovani dalsich parkovacich mist podél hlavni cesty. Pokud na dotaci dosahneme,
uSetfime tim vyznamné penézni prostiedky, které mizeme investovat do opravy chodnikii od kostela smérem
na Mikulov. V této ¢asti dotace nelze vyuzit.

Energetické ispory na budové obecniho uiadu

Timto bychom chtéli navéazat na jiz zrealizované energetické uspory na obecnim sale.

Tato akce je podminéna ziskanim dotace. V planu je vyména oken a také pudni vestavba spojena se zateplenim
pldnich prostor.

Fotovoltaika

Instalace fotovoltaické elektrarny je dalsi akei, jejiz podminkou je ziskani dotace. Timto zafizenim bychom chtéli
vybavit obecni budovy, ufad a hospodu, a vyrabélo by elektiinu predevsim pro Cerpadla v pfecerpavacich stanicich
kanalizace a také pro vefejné osvétleni. U vefejného osvétleni jsme jiz dokonéili vyménu starych svitidel za nova,
asporna.

Pfi instalaci fotovoltaiky na stiechy obecnich budov by se zaroven provedla rekonstrukce krovi.

Byvali hasitka

Plany s touto stavbou podrobné popisujeme na jiném misté zpravodaje. Jiz jen doplnim, Ze tuto zménu bychom radi
zrealizovali do konce roku 2025, ale az poté, co se vy, ob¢ané, vyjadfite k jejimu vyuziti.

Véifime, Ze pro tuto akci miizeme ziskat 100% prostiedki z dotaci.

©

Dokonceni legislativniho procesu zmény \izemniho planu ¢&. 1

Nasim cilem je dokongit letity proces. Tato zména se nachazi tésné pred schvalenim.
Zménu uzemniho planu mizete najit na:

https://www.mikulov.cz/obcan/klentnice

nebo v kancelafi obecniho tfadu.

Tato zména mimo jiné umozni i provedeni nasledujiciho bodu. @
Zokruhovini ulice Pod Kostelem

Jedna se o béh na dlouhou trat’. Cestu Pod Kostelem je nutné zokruhovat, aby byla prijezdna a dostupna pro vozidla
Integrovaného zachranného systému. Dalsi vyhodou pak bude moznost vyuzit ji jako objizdnou trasu za situace, kdy
bude nutné akutné opravit cokoliv na hlavni cesté nebo v piipadé n&jaké havarie.

V neposledni fadé by se zaroven s touto akci zokruhoval i vodovodni fad.

Vétime, ze i pres spory kolem pozemki, kudy ma cesta vést, dojde nakonec k oboustranné vyhodné dohodé.
Horizont roku 2026 by pak byl pomérné realnym cilem.



Dokonceni legislativniho procesu zmény iizemniho plinu &.2

Tato zména je v zacatku a fesila by hlavné problematicky a nelogicky status nékterych tzemi, individualni zadosti
obyvatel a nastavila zastavitelnost pozemk.

V nejblizsi dobé bude zahajeno projednani a zména bude dostupna vefejné.

Rozvoj bydleni v lokalité ..Za kovarnou“

Véiime, ze se konecné, po letech sporti, podafi zacit tuto lokalitu rozvijet.

Obec zde vlastni velky pozemek. Chceme se vyhnout developerskym projektim, proto planujeme tento pozemek
rozdélit na jednotlivé parcely, zasitovat a nasledné prodat soukromym vlastnikm.

Rozvoj ploch k bydleni povazujeme za dulezity. Pokud chceme nasi obec i nadéle rozvijet, musime ji otevirat novym
obyvatelim z fad déti mistnich ob¢anti nebo z fad lidi, ktefi by svoji budoucnost radi s nasi obci spojili. Jen tak
zistane Klentnice vhodnym mistem pro Zivot a ne jen turistickou atrakei.

Rozvoj cest

Dalim nasim cilem v roce 2024 je opravit nebo spiSe postavit cestu ,K lesiku“, v roce 2025 cestu “Pod
Vodickovym™ a na jafe pfistiho roku ,,Ulicku* se schodistém vedle hospody.

Rad bych se také dotkl akei, kde je realizace znacné nejista, nebo presahuje horizont nékolika let. Je ale dobré
o nich mluvit, pfipravovat plany, studie, pocitat, kolik by to stalo, zkratka pfipravit se na pfilezitost realizovat.

Sbérny dviir odpadi
Jak jsme jiz zmifovali, nadale jedname s vlastnikem o jeho odkoupeni. Realizace vSak z mnoha riznych davodi
spolkne nékolik let.

Novia naves

Ideu zminénou v nasem volebnim programu jsme stale jesté nevzdali a naopak bychom radi zacali vytvaret mozné
vizualizace, jak by mohl stfed nasi obce vypadat a jak sem presunout v§echny kulturni aktivity.

Variant je mnoho a rozhodné ve vybéru feseni budete hrat hlavni roli vy, ob¢ané Klentnice. Namatkou mé nechte
zminit ti zcela rizné varianty se zcela jinymi naklady na realizaci jako piiklad, jak by to také mohlo vypadat.
Prostor détského a sportovniho hiisté vedle kostela:

- Levna varianta: Pfidat mobilni kontejner se socialnim zazemim a oplotit pozemek
- Drazsi varianta: Vystavét opérnou zed’, do ni umistit socialni zazemi
- Draha varianta: Vybudovat kulturni zazemi za budovou obecniho ufadu smérem do svahu

Napada mé mnoho tskali spojenych s témito variantami, stejné jako zcela jina feSeni. Véfime, ze napadnou i vas.
Jakmile nachystame prvni studie, pfedpokladame, ze v pribéhu pfistiho roku, na toto téma otevieme vefejnou
diskusi a budeme se t&Sit na vase nazory a napady.

Cistitka odpadnich vod

V soucasnosti stale jedname se spole¢nosti VAK o narovnani cen pro Klentnici na b&znou a obvyklou urovei. Pokud
nebudeme Gspésni, chceme jit cestou vybudovani vlastni Cisticky. Tato cesta nebude jednoducha, ale s jejim
proslapavanim za¢neme jiz nyni.

ZaloZeni obecni s.r.o.

Ani tuto ideu jsme zatim nevzdali. Ano, prvni prezentaci na zasedani obecniho zastupitelstva jsme méli ud¢lat lépe.
Vétime, ze piipravime a piedstavime dostate¢né argumenty, které ukazi toto feSeni v lepsim svétle a hlavné vysvétli
pozitivni dopady na hospodaieni a fizeni obce.

Stabilizace zficeniny Sirot¢iho hradku a revitalizace biokoridoru
1 piesto, ze je§té nemame obrysy toho, jak na to, vime, Ze je to nevyhnutelné.

Cyklostezka z Klentnice do Mikulova
Vystavbu cyklostezky plné podporujeme, nebot’ by méla vyznamné pfispét k zajiSténi bezpecnosti silni¢niho
provozu.

Pokud mate na cokoliv z vySe predstaveného nazor, prosim nenechte si ho pro sebe a zaSlete nam jej na redakéni
emailovou adresu nebo oslovte ptimo vedeni obce.



Vazeni spoluob¢ané,

Jak jisté vSichni dobfe vite, nachazi se u nas
stara vefejna budova byvalé hasi¢ské zbrojnice
na hornim konci obce. Ta je jiz dlouha léta
nevyuzivana a zub Casu se jiz vyrazné
podepsal na jejim technickém stavu. Chtéli
bychom pro ni najit novy tcel prospésny jak
pro obcany, tak i Cetné navstévniky obce
a vyuzit velmi §tédré pomoci dotac¢nich fonda
pro vefejné budovy. V tomto ¢lanku jsme si
pro vas nachystali tfi nase napady v podobé
architektonickych studii, jak novou budovu
vystavét a vyuzit. Zamémé jsme vypracovali
vice moznosti provozi a estetického ztvarnéni,
abychom vam pro zacatek nabidli co nejveétsi
rozsah. S ohledem na misto i podminky dotace
je mozno v lokalit¢ vystavét pouze vefejnou
budovu, ktera neslouzi k podnikani. Muze
se tedy jednat o budovy pro vzdélavani (Skolky, Skoly, klubovny), pro sport (hfi§té), pro kulturu (knihovna, muzeum,
botanicka zahrada, skanzen), pro spoleCenské ucely (obecni dim, obfadni sifi, smuteéni sif), pro potieby 1ZS
(sluzebna PCR, hasi¢ska zbrojnice), pro vefejnou spravu (obecni tfad, obecni policie, obecni sklady a zdzemi) a pro
zdravotni sluzby (ordinace praktického lékate, zubniho Iékafe).

-
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VIZUALIZACE ¢&. 1

Prvni navrh je uréen primarné pro potieby mistnich a zpracovava vicecelovy vefejny objekt. Jedna
se 0 jednopodlazni objekt se sedlovou stiechou a uzitnym podkrovim, kdy hmota stavby zistava konzervativni
s vyuzitim soudobych prvki. Nachazi se zde obecni knihovna s infocentrem a prezentaci mistnich podnikatelti
(restauratéri, ubytovateld, vinait a jinych producentii, umélet apod.) na jednom misté. V prizemi se nachazi vstupni
hala s informa¢nimi stojany a vystavenymi produkty, pfipadné uméleckymi dily. Na vstupni halu navazuje hygienické
zazemi a hlavni pfevySeny prostor knihovny. V podkrovi je umisténa viceucelova klubovna pro mistni spolky, ale
i k pronajmu na besedy a piednasky. Uprava venkovniho prostoru umozni nové parkovani, bezbariérovy piistup
a venkovni pobyt.

INFOCENTR
OBECNI KNIHOVNA




VIZUALIZACE ¢. 2
Druhy navrh pokryva primarné potieby navstévniki obce. Jedna se o piizemni objekt s pultovou vegetacni stfechou

spise moderniho razu. Nachazi se zde vefejné toalety s prostornou vstupni halou slouzici jako tkryt pfed nepfizni
pocasi a kryta kolarna s uzamykatelnymi ramy. Stavajici terasa umozni venkovni posezeni pied budovou.

[
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VIZUALIZACE ¢&. 3

Tteti navrh opét pracuje s naplni pro potfeby mistnich ob&ant. Jedna se o jednopodlazni budovu se sedlovou stiechou
a konzervativnim provedenim. Nachazi se zde pobocka Posty Partner a ordinace 1ékafe se zazemim. Jedna se tak
o vyrazné rozsifeni sluzeb vefejnosti v na$i obci. Tyto provozy nabizime, jelikoz jsme vyhodnotili, Ze jsou
nejpiinosnéjsimi pro obec a uspokojily by potieby velké vétSiny obcani. Tyto funkce v obcei vsak budou
pravdépodobné vyzadovat finanéni podporu obce na provoz. Piinos téchto funkci pro obcany bude dle naseho nazoru
pievySovat piipadné finanéni souvisejici naklady.




HASICKA

Kazda varianta bude urcitym podilem vyuzivat obnovitelné zdroje energie. VySe jsme vam piedstavili pouze tii
varianty z mnoha jinych moznych.

Budeme radi, kdyz se na nas obratite s vaSimi objektivnimi napady a pfipominkami. Podilejte se prosim
na rozhodovani obce a feknéte nam, co vam v obci schazi, cemu byste dali pfednost pii piestavbé budovy byvalé
hasicky. Pfejeme si, aby vysledny projekt odrazel pfani obcanii. Nasledné bychom spocitali a piedstavili i mozné
zplisoby financovani projektu.

Za ucelem sbéru vasich nazort jsme ptipravili i prvni pokusnou elektronickou anketu. Sta¢i mobilem oskenovat nize
prilozeny QR kod a vénovat 1-2 minuty odpovédim na otazky tykajici se piestavby byvalé hasicky. Pfedem dékujeme
za vase nazory.

Pokud upfednostiujete papirovou podobu, vyplite dotaznik pfilozeny do zpravodaje
a odevzdejte jej prosim na obecnim tfadé.

Podékovani

Chtéla bych vyjadiit podékovani rodinam Kutlakové
a Kopfivové za péci o zelen v okoli Bozich muk
u naSeho hibitova. VaSe prace a snaha nejsou jen
drobnymi detaily, jsou to klicové prvky, které délaji
nasi obec krasnéjsi a piivetivéjsi. VSimame si vaseho
usili, které vénujete tomuto krasnému koutu nasi obce.
Vase snaha je pro nas inspiraci. Ukazujete nam, jak
muzeme spolecné tvorit krasné a piijemné prostredi
pro vSechny. Vase péée je dikazem, Ze malé véci
mohou mit velky vyznam. Dékujeme vam za to, Ze jste
nasli Cas a energii, abyste vytvofili takové misto, které

muzeme vSichni sdilet a vychutnavat.

S podékovanim

Tlona Cevelikova




AKCE

Adventni koncert v kostele Sv. Jiri

Dovolujeme si vas srde¢né pozvat na adventni koncert, ktery se uskute¢ni v kostele sv. Jifi v Klentnici druhou
adventni nedéli 10. prosince 2023 v 17.00 hodin. Koncert poslucha¢im zprostiedkuje autenticky zazitek spojenim
violoncella a cembala.

Prvni ze zminénych je nastroj, ktery je ze smyccovych nastrojui lidskému uchu nejlahodnéjsi. Ten druhy je zvukovou
reminiscenci na barokni ¢asy, cembalo v 19. stoleti totiz zcela zmizelo ze svéta a o jeho navrat se postaral trend
interpretace barokni hudby ve druhé poloving stoleti minulého. Jak tedy napovida obsazeni, koncertu bude vévodit
barokni repertoar, konkrétn¢ skladby G. Ph. Telemanna, J. S. Bacha, B. Marcella. O virtuositu i prociténé melodie
se postara znamy Cesky violoncellista Jan Skrdlik, ktery ma na konté desitky koncerti roéné, spolupracuje
s renomovanymi soubory a dirigenty, jako solista zdomacnél na koncertnich podiich v CR, v Evropé i zamofi, nahrava
pro vydavatelstvi v CR i v zahrani&i. V letognim roce mu vyslo trojalbum Beethovenovych violoncellovych sonat!

O doprovod solovych partit violoncella se postara varhanice Zaneta Bartové. Vedle hudebni spoluprace s komornimi
a sborovymi télesy se absolventka AMU organiza¢né podilela na hudebnich a vzdélavacich projektech jako je napt.
Lednicko-valticky hudebni festival, v soucasnosti pedagogicky pisobi a korepetuje na ZUS v Mikulove. Za sviij
domov si zvolila Klentnici.

Vstupné na koncert je dobrovolné. Srde¢né vas zvou poradatelé Obec Klentnice ve spolupraci s Rimskokatolickou
farnosti Klentnice. Duchovni prozitek v adventu umocni klentnicky kostel, ktery od polozeni zakladniho kamene
v letodnim roce slavi své 240. vyroc¢i!




ADVENT

Q.}lQ‘ Vystava na téma vdnoéni ¢as, dilnicky,
0d 12:00 do 17:00, jormcrk a obéerstveni.

sal nad hospodou,

Adventni koncert
10‘19 Uginkuji:
e Jan Skrdlik (Violoncello) a Zaneta Bartovd (cembalog
kostel sv: Jiti J.S. Bach, B. Marcello, G.Ph.Telemann.

v Klentnici.

Zdijezd na tradi¢ni vdnodni trhy.

f ° 16‘19. Vdnoéni trhy Olomouc

) 94’19‘ Zpivdni u stromecku.

. Od 14:00,
hristé pred
@  cbecnim dradem.

Srde&n& Vds zve OU Klentnice.
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SPOLECENSKA RUBRIKA

Jubilea

Ve tretim ctvrtleti roku 2023 oslavili sva jubilea nasi obcéané:

Hryzlakova Jifina
Strouhalova EliSka
Reza¢ Zdenék
Sedlik Jaroslav

K vasemu Zivotnimu
Jubileu srdecné
gratulujeme a prejeme
do dalsich let hodné
lasky, stésti a zdravi.

Vzpominky

., Nevite, kdo je pro vas diilezity, dokud ho skutecné neztratite.”
Mahatma Gandhi

Dne 24.9. by oslavil 70 let

pan STANISLAV BLAHA

Vzpominda manzelka, syn
a dcery s rodinami.




Finan¢ni prispévek
na online realizaci tohoto periodika

veetné feseni pro jeho vydavani svépomoci
poskytuje funprint.eu

e
IEI

Pomdhdme radnicim Setrit cas i penize www.funprint.eu

Recept

DOMACI ZAZVOROVY SHOT

INeni nic lepsiho, nez si doma pfipravit ginger shot, ktery je velmi zdravy a posiluje nasi imunitu v podzimnim
obdobi.

(Obsahuje jen par surovin, mtizete pfidat i Cerstvou ¢i suSenou kurkumu nebo trochu kajenského pepie. Nezapomerite,

e je shot hodné silny, takZe ho nepijte moc, my si vzdy davame mezi 30 az 60 g denné.

Na jednu lahvicku budete potiebovat:

200 g zazvoru
250 g vody

2 velké citrony
jablko

Zazvor i citron oloupejte, z jablka odstraiite jadfinec. Ve nasypte

do mixéru, pielijte vodu a rozmixujte na co nejvice hladkou kasi. Pfes
misu pfetadhnéte utérku a cely obsah do ni nalijte. Udélejte pevny mésec
a vymackejte z utérky veskerou tekutinu, takze vam tam zbude pouze
sucha drt’. Zlutou hladkou tekutinu pielijte do lahve ¢i do malych

jednoporcovych lahvicek. Pied pitim vzdy fadné protiepejte.

Zbylou drt mizete dat do formy na ledové kostky, nechat zamrazit

a pozdéji pouzit na ¢aj ( 2-3 kostky). Muizete dosladit medem.

Zdroj internet|

Ctvrtletnik KLENTNICKY ZPRAVODAJ

vydava obec Klentnice, 692 01 Klentnice 24, ICO 00600199, MK CR E 24455.
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